
Lungfunktionstester 

Även om det finns många tester och verktyg för att bedöma lunghälsa, förtjänar 

lungfunktionstester (PFT – Pulmonary Function Tests) särskild uppmärksamhet. Många med 

Alpha-1 rapporterar nämligen att PFT:er kan vara svåra att förstå. 

Vad är lungfunktionstester? 

Lungfunktionstester är andningstester där man blåser i ett rör. Testerna utförs på sjukhus 

eller klinik under handledning av en kvalificerad tekniker, läkare eller sjuksköterska med 

erfarenhet av lungfunktionsmätningar. 

PFT:er är användbara för: 

• Förberedelse inför lungkirurgi

• Utvärdering av behandlingens effekt

• Kartläggning av hur mycket luftvägarna eller annan lungvävnad har påverkats av

Alpha-1

Din läkare kommer att upprepa lungfunktionstester (PFT:er) så ofta det anses nödvändigt. Det 

är sällan diagnoser ställs enbart baserat på PFT-resultat, men regelbundna tester hjälper 

läkaren att övervaka eventuella lungproblem eller avvikelser. 

Hur bör du förbereda dig inför ett lungfunktionstest? 

• Använd löst sittande kläder som inte hindrar din andning.

• Undvik stora måltider före testet – det kan göra det mer bekvämt att andas djupt.

Observera: När du bokar tid för lungfunktionstestet, fråga om du ska använda dina 

inhalatorer före testet. 

Vad händer under testet? 

Lungfunktionstestning omfattar flera olika tester. Personen som vägleder dig under testet 

kommer att ge instruktioner inför varje delmoment. Om du inte förstår något – ställ frågor! 

För bästa möjliga resultat är det viktigt att du lyssnar noggrant och följer instruktionerna. 

Om du blir trött, be om en paus. 
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Är lungfunktionstester säkra? 

Vissa oroar sig för hygienen kring utrustningen som används vid lungfunktionstester (PFT). 

Du kan känna dig trygg med att personalen rengör och desinficerar utrustningen 

noggrant mellan varje patient. 

Dessutom är utrustningen försedd med filter som fångar upp fler partiklar än N95-

masker, vilket ger ett mycket högt skydd – även mot virus som COVID-19. 

Vad betyder resultaten? 

En läkare kommer att tolka resultaten från lungfunktionstestet genom att jämföra dem 

med förväntade normalvärden för en person i din ålder, längd, etnicitet och kön. 

Dessa referensvärden är baserade på forskningsstudier av icke-rökare med friska lungor, 

och används för att avgöra om dina lungvärden ligger inom det normala eller tyder på någon 

form av lungpåverkan. 

Vilka begrepp kommer läkaren att använda? 

När läkaren diskuterar dina resultat kommer de att använda uttryck som mild, moderat 

eller allvarlig för att beskriva graden av avvikelse. 

De kommer också att använda begrepp som obstruktiv och restriktiv för att beskriva 

luftflöde och lungvolym. Det kan även nämnas specifika sjukdomar som emfysem, kroniskt 

obstruktiv lungsjukdom (KOL) eller bronkit. 

Vad händer om testresultaten inte är bra? 

Dina testresultat avgör inte din livskvalitet. Många människor med nedsatt lungfunktion 

lever meningsfulla och goda liv! 

Det finns många sätt att bevara eller förbättra livskvaliteten. Du kan prova lungrehabilitering 

för att förbättra lungfunktionen och minska dina symtom. Du kan också gå med i en 

stödgrupp och dela dina utmaningar med andra som förstår dem. 
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Prata med din läkare för att ta reda på vad du kan göra – dina möjligheter kan överraska 
dig. 

För mer detaljerad information om detta ämne, vänligen besök Big Fat Reference Guide 
(BFRG). 

https://bfrg.alphanet.org/



