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Aven om det finns manga tester och verktyg for att bedéma lunghilsa, fortjanar
lungfunktionstester (PFT — Pulmonary Function Tests) sarskild uppmarksamhet. Manga med
Alpha-1 rapporterar namligen att PFT:er kan vara svara att forsta.

Vad ar lungfunktionstester?

Lungfunktionstester ar andningstester dar man blaser i ett ror. Testerna utfors pa sjukhus
eller klinik under handledning av en kvalificerad tekniker, lakare eller sjukskdterska med
erfarenhet av lungfunktionsmatningar.

PFT:er ar anvandbara for:

e Forberedelse infor lungkirurgi

e Utvardering av behandlingens effekt

e Kartlaggning av hur mycket luftvagarna eller annan lungvavnad har paverkats av
Alpha-1

Din lakare kommer att upprepa lungfunktionstester (PFT:er) sa ofta det anses nédvandigt. Det
ar sallan diagnoser stélls enbart baserat pa PFT-resultat, men regelbundna tester hjalper
lakaren att dvervaka eventuella lungproblem eller avvikelser.

Hur bor du forbereda dig infor ett lungfunktionstest?

e Anvand I6st sittande klader som inte hindrar din andning.
e Undvik stora maltider fore testet — det kan gora det mer bekvamt att andas djupt.

Observera: Nar du bokar tid for lungfunktionstestet, fraga om du ska anvanda dina
inhalatorer fore testet.

Vad hander under testet?

Lungfunktionstestning omfattar flera olika tester. Personen som vagleder dig under testet
kommer att ge instruktioner infor varje delmoment. Om du inte forstar nagot — stall fragor!
For basta mojliga resultat ar det viktigt att du lyssnar noggrant och féljer instruktionerna.
Om du blir trétt, be om en paus.
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Ar lungfunktionstester sikra?

Vissa oroar sig for hygienen kring utrustningen som anvands vid lungfunktionstester (PFT).
Du kan kdnna dig trygg med att personalen rengor och desinficerar utrustningen
noggrant mellan varje patient.

Dessutom ar utrustningen forsedd med filter som fangar upp fler partiklar an N95-
masker, vilket ger ett mycket hogt skydd — dven mot virus som COVID-19.

Vad betyder resultaten?

En lakare kommer att tolka resultaten fran lungfunktionstestet genom att jamféra dem
med forvantade normalvarden for en person i din alder, 1angd, etnicitet och kon.

Dessa referensvarden ar baserade pa forskningsstudier av icke-rokare med friska lungor,
och anvands for att avgora om dina lungvarden ligger inom det normala eller tyder pa nagon
form av lungpaverkan.

Vilka begrepp kommer lakaren att anvanda?

Nar lakaren diskuterar dina resultat kommer de att anvanda uttryck som mild, moderat
eller allvarlig for att beskriva graden av avvikelse.

De kommer ocksa att anvianda begrepp som obstruktiv och restriktiv for att beskriva
luftflode och lungvolym. Det kan dven namnas specifika sjukdomar som emfysem, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL) eller bronkit.

Vad hander om testresultaten inte dr bra?

Dina testresultat avgor inte din livskvalitet. Manga manniskor med nedsatt lungfunktion
lever meningsfulla och goda liv!

Det finns manga satt att bevara eller forbattra livskvaliteten. Du kan prova lungrehabilitering
for att forbattra lungfunktionen och minska dina symtom. Du kan ocksa ga med i en
stoédgrupp och dela dina utmaningar med andra som forstar dem.
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Prata med din lakare for att ta reda pa vad du kan gora — dina mdjligheter kan overraska
dig.

For mer detaljerad information om detta amne, vanligen besc'jk|Big Fat Reference Guide{
(BFRG),



https://bfrg.alphanet.org/



