


Hvad er 

Alfa-1antitrypsinmangel? 

Sjælden, arvelig og underdiagnosticeret 

tilstand 

Kan forårsage progressiv lungeemfysem 

- også hos unge og ikke-rygere

Bliver ofte fejldiagnosticeret som 

rygerelateret KOL og astma 

Kan forårsage leversygdom i alle aldre 

Kan forårsage panniculitis 

Kan forringe livskvaliteten og forkorte 

levetiden 

J 

Behandling 

Alfa-1-antitrypsinmangel kan i dag 

ikke helbredes 

Standardbehandling - med nationale 

variationer: 

• KOL-medicin

• Lungerehabilitering

• Lungevolumenreduktion

• Endobronkiale ventiler

• Støtte til rygestop

• lltbehandling

• Lunge- og levertransplantation

hos patienter i slutstadiet

Udviklingen af emfysem kan bremses 

med alfa-1-antitrypsin udvundet fra 

donorblod (substitutionsterapi). 

Der pågår flere kliniske studier med 

fokus på at behandle eller helbrede 

alfa-1-relateret lunge- og 

leversygdom. 

Tilgængelighed af 

substitutionsbehandling og 

medicinske studier (2025) 

Danmark 
Alfa-1-patienter med progressiv 
emfysem, FEVl 35-70 % af det 
forventede, og genotype ZZ kan få 
substitutionsterapi. Kliniske studier, 
specialiserede centre og 
behandlingsretningslinjer er tilgængelige. 

Norge 
Ingen adgang til substitutionsterapi. 
Medicinske studier, specialiserede centre 
og behandlingsretningslinjer er ikke 
tilgængelige. Myndighederne overvejer i 
øjeblikket, om substitutionsterapi skal 
tilbydes gratis via sundhedsvæsnet 

Sverige 
Ingen adgang til substitutionsterapi. 
Medicinske studier, specialiseret center 
og behandlingsretningslinjer er 
tilgængelige. Myndighederne overvejer i 
øjeblikket, om substitutionsterapi skal 
tilbydes gratis via sundhedsvæsnet. 

Hjemmeside 
Du kan altid finde opdateret information 
på vores hjemmeside, da disse ændre sig 
hele tiden. 


